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Minuta

2da. Reunién del Consejo Municipal contra las Adicciones
5 de Septiembre del 2016
Salon CUM del Parque Espaiia

Asistentes:

- Lic. Martin Rodriguez Canales / Universidad del Norte

- Dr. David EIizondq/Universidad Regiomontana

- Lic. Patricia Gonzalez Mufioz / ITESM

- Dra. Rebeca Thelma Martinez / UANL

- Dra. Blanca Lilia Sandoval / Jurisdicciones Sanitarias SSNL

- C.P.Gregorio Trevifio / Presidente del Patronato ClJ

- Maestra Ma. Sanjuana Covarrubias Salinas / Coord. Regional ClJ

- Lic. Silvia Camarillo Vazquez / Directora Centros de integracidn Juvenil
- Lic. Marco Antonio Gutiérrez Tostado / Jovenes en Reto deMéxico
- Dr. Manuel SanMiguel Ramos / Servicios Médicos Municipales

- Dr. Lucas Tijerina / Servicios Médicos Municipales

- Rogelio Maltos Rosales / Inst. de la Juventud Regia

- Daniel Guillén / Deportes

- Dr. Héctor Garza Rocha / Jurisdicciéon No. 1 SSNL

- lic. Maria Petra Segovia / Jurisdiccién No. 1 SSNL

- Claudia Martinez Garza / Jurisdiccidn No. 1 SSNL

- Lic. Martha Vanessa Garcia / Jurisdicciéon No. 2 SSNL

- Dr. Emilio Jacques Rivera / Regulacién y Fomento Sanitario SSNL

- Dr. Roberto Rodriguez / Regulacién y Fomento Sanitario SSNL

- Dr. Otoniel Cardenas Elizondo / Salud Mental SSNL

- Lic. Roxana Robles Arredondo / Comité de Prevencién de Alcoholismo
- Eloisa Myriam Casas Escamilla / ISSSTE

- Ing. Carlos Loera / Puerto Seguro

- Ing. Jorge Cervantes Oviedo / Asesor SSNL

- Dr. Fabela / IMSS

- lLic. Leticia Arredondo Garcia / Preparatoria Emiliano Zapata

- Dr. Francisco Gonzélez Alanis / Salud Publica

- Dr.Jesus Emmanuel Sudrez / Salud Publica

Se da inicio a la reunidn siendo las 12:07 horas. Ef Dr. Francisco Gonzélez Alanis da la bienvenida a
nombre del Lic. Adridn de la Garza, Presidente Municipal de Monterrey vy del Lic. Roberto Garza
Leonard, Secretario de Desarrollo Social agradeciendo su presencia a los asistentes.




Posteriormente pasa lista de asistencia, existiendo quorum legal y procede a la aprobacién del
orden del dia.

El Dr. Otoniel Cirdenas de la Secretaria de Salud realiza la presentacién del Programa Municipal
contra las Adicciones enviando un saludo de parte del Dr. Juan José Roque Segovia.

Monterrey es ejemplo para otros Municipios de como llevar el Consejo Municipal contra las
Adicciones. Fue el primer lugar donde se instalé su carpeta como llevar su evidencia, acuerdos y
metas logradas.

Cada 3 afios hay que ratificarlo y echarlo a andar, empezar de 0. La propuesta es tener un
programa municipal tipo. Cada municipio lo va a hacer usando sus propios medios y capacidades.
La idea es que si hay impacto en todas las dreas de la salud entonces la participacion de todos es la
llave rectora de este programa. ‘

Tenemos en Nuevo Ledn datos muy concisos que la mayoria de las personas inician adicciones de
12 a los 18 afios y cuales son las sustancias (tabaco, alcohol, inhalables y mariguana).

Objetivo general, reducir el uso y el abuso de sustancias o por lo menos tratar de que se presente
lo mas tarde posible.

Atender a jévenes de 12 a 18 afios y en Monterrey le gustaria que fueran en las escuelas o lugares
mas vulnerables (San Bernabé, Independencia, etc) y luego pensar en los que no van a la escuela.

Poner una meta minima, proponen cubrir el 80% de la poblacién.

El tabaco se inicia y enferma mucho, vamos a aplicar la ley primero y hacer que no sea agradable
fumar. El alcohol, accidentes, muertes, violencia familiar, etc. Algo como consejo se puede hacer,
propuestas.

La Secretaria de Salud les pide poner en un documento con un calendario de que acciones a hacer
para lograr estas metas, que tenga que ver con eventos masivos, capacitacion, acciones
especificas, etc.

Para poder ayudar a los Municipios que no pueden aterrizar este tipo de acciones, por medio del
CECA se puso de acuerdo con el COPREVA, ayudarse de sus miembros para que ellos mismos
capaciten a los demds. Hacer un programa de capacitaciéon para que los municipios en sus
Consejos o sus Direcciones de Salud puedan elaborar desde un modelo de guias de proteccidn, un
programa basado en evidencia cientifica y ya no hacer actividades por hacerlas.

Todos los Centros de Integracion quieren hacer la propuesta a Monterrey para ser anfitrién de un
curso taller de capacitacion otorgado por la SSNL y los ClJ para los municipios del area conurbada,
solicita hacer la propuesta al Secretario de Desarrollo Social. Esta calendarizado este curso en
Cadereyta, Montemorelos y probable en Ciénega de Flores. La propuesta es que inicie Monterrey
en el mes de Noviembre.




Recuerda de parte del Dr. Roque al Consejo la importancia de cumplir el compromiso efectuado
por el Gobierno de Nuevo Ledn con el CONADIC respecto a la alcoholimetria.

El Dr. Francisco Gonzalez con gusto comparte con el Secretario la propuesta de invitacién para que
la Ciudad de Monterey sea la sede estos trabajaos coordinados entre los Municipios
Metropolitanos y con mucho gusto le informa que participa también en el taller. Lo felicita por su

presentacion.

A continuacién, el Dr. Gonzélez presenta al Contador Gregorio Trevifio de los Centros de
Integracién Juvenil quien hace un resumen de actividades que la unidad Monterrey lleva a cabo.

El C.P. Trevifio agradece que les permita compartir las actividades realizadas durante el primer
semestre de este afio por la unidad operativa monterrey en coordinacion con el municipio.
Centros de Integracién Juvenil es una institucién lider en el tema de las adicciones con 117
unidades a los largo del pais con colaboracién y coordinacion permanente con los organismos e
instituciones que trabajan para ‘beneficio de sus comunidades, llevando mensajes preventivos y
una atencion profesional de muy alta calidad y calidez a aquellas personas y sus familiares que
tienen problemas con el consumo de alcohol, tabaco, drogas ilegales. Agradece al Municipio de
Monterrey su constante apoyo para la unidad Monterrey dirigida por la Lic. Silvia Camarillo
estando seguro de que seguira rindiendo frutos.

Necesitan apoyo para seguir brindando espacios de convivencia arménica donde la paz y la
solidaridad sean valores universales que reinen en los hogares y en esta nuestra gran ciudad.

El Dr. Gonzélez cede la palabra a la Lic. Camarillo para la presentacion de los primeros seis meses
del afio de la Unidad Monterrey de ClJ.

La Lic. Camarillo da cuenta de las actividades realizadas en coordinacion diferentes instancias
municipales. Compromisos trabajar con todos los aliados y promotores para ayudar hasta a 150
mil personas en el ambito preventivo, especificamente incidir en la poblacién objetivo. Cl
presente desde la instalacion del COMCA Monterrey 2015-2018.

Zonas de alto riesgo San Bernabé, CROC (Zona Norte), Independencia, industrial (Zona Centro) y
Sierra Ventana y Estanzuela (Zona Sur) sin dejar de llegar hacia comunidades que no estan dentro
de esta zona.

Coordinacién con el Municipio de Monterrey a través de la Direccion de Salud, Prevencion del
Delito, DIF Monterrey, Juventud Regia, Mujeres Regias y Deportes con diferentes actividades con
movilizacién comunitaria las cuales se mencionan asi como durante el Informe Anual de
Actividades.




Tratamiento, consulta externa, ambulatoria, centro de dia semi residencial para personas con
consumo mediano de severidad, tratamiento para dejar de fumar y para ludopatia son acciones
que tienen en la Unidad Monterrey.

El Dr. Gonzélez agradece la participacion de Centros de Integracién Juvenil mencionando que para
el Alcalde, Lic. Adridn de la Garza, es de interés primordial este programa de prevencion de
adicciones.

A continuacién cede la palabra al Dr. Jestis Emmanuel Sudarez, Coordinador del Programa Médico
de Barrio del Municipio de Monterrey, dependiente de la Secretaria de Desarroilo Social y la
Direccién de Salud del Municipio de Monterrey. Programa permanente que el Municipio inicié
desde principios de la Administracién.

El Dr. Sudrez menciona que el objetivo principal del programa municipal Médico de Barrio es
mejorar la calidad de vida de los regiomontanos con acciones de promocién y prevencion de salud.
Como parte del programa se han visitado escuelas y colonias aunado al programa de prevencién
de adicciones impulsando y fortalecer la convivencia familiar y una juventud sana y libre de
adicciones a través de acciones enfocadas a la salud publica del Municipio de Monterrey

Acciones focalizadas a jévenes asi como zonas de alta vulnerabilidad identificadas y geo
referenciadas. Brigadas con material didéctico (Bebés virtuales) mostrando las secuelas de uso de
drogas y alcohol en embarazo.

Muestra el perfil basico de los consumidores y las drogas de mayor consumo en Monterrey.

El Dr. Gonzalez agradece la participacién del Dr. Sudrez y agrega que las cifras que se con este
programa que se lleva una encuesta casa por casa parte del diagnéstico situacional de salud y al
mismo tiempo con la identificacién de estos casos, estamos siendo los enlaces de gestién para la
atencidn tanto en las zonas que comenta ClJ como en las zonas donde estén ubicados los centros
de atencidn primaria en adicciones de la SSNL con quienes estamos trabajando muy de la mano
para poder atender oportunamente y ser anticipatorios en estos casos de un tema de salud
publica como son las adiciones.

En este momento, el Dr. Gonzalez abre la mesa para asuntos generales.

La Lic. Roxana Robles de la Direccion de Salud Mental y Adicciones de la SSNL comenta que en las
presentaciones vistas se da cuenta que parte muy importante son las estadisticas, datos
epidemiolégicos que llevan en el Estado y que se dieron en la pasada sesidn plenaria del Consejo
Estatal contra las Adicciones. Hay dos grandes sistemas epidemiolégicos para saber en nuestro
Estado como es la situacion del consumo, uso y adiccidon de las diferentes drogas que existen.
Encuesta nacional de adicciones y el sistema de vigilancia epidemiolégico de las adicciones.

Invita a la siguiente reunién plenaria del CECA el 8 de Diciembre, seguramente se realizara en
Cintermex, envia invitacion por correo posteriormente.




Se daran niimeros geo referenciados, diagndstico situacional, por municipio y por colonia de que
droga de impacto usan los nifios, jovenes y adultos para que de ahi se nutran los programas
preventivos por cada municipio.

Aprovecha la oportunidad para dar un saludo de parte del Dr. Manuel de la O, Secretario de Salud
del Estado y una felicitacién al COMCA de Monterrey ya que es una estructura tan eficiente y por
ello han tratado que otros municipios la lleven a cabo de la misma manera.

El Dr. Gonzalez comenta que hara llegar la felicitacion al Sr. Alcalde, esto nos conmina a seguir
trabajando en el seno de este Consejo.

Informa ademads que el Consejo Nacional contra las Adicciones, en coordinacion con el Municipio
de Monterrey y la Secretaria de Salud del Estado, llevara a cabo una capacitacion de un proyecto
nacional de homologacién, implementacion y fortalecimiento del programa de alcoholimetria que
se llama “Conduce sin alcohol”. La Ciudad de Monterrey fue seleccionada por el CONADIC para
que diferentes integrantes de la Administraciéon Municipal reciban esta importante capacitacidon y
trabajando coordinadamente bajo esta estrategia poder impactar en un mayor numero de
habitantes de la Ciudad y habitantes que residen en el drea metropolitana y estan de transito en
nuestra Ciudad.

A continuacidn cede el micréfono al Dr. Emilio Jacques, quien tiene un importante mensaje para
los asistentes.

El Dr. Jacques agradece la invitacién a esta reunidon donde se respira muchos deseos de hacer
patria y mucha armonia. Combatir el alcoholismo y el tabaquismo es procurar el progreso y hacer
patria y la honra del hombre. Felicita al Dr. Gonzalez, a la Lic. Roxana, al C.P. Gregorio que han
trabajado con mucho esfuerzo, entusiasmo y escaso material, y progresando en este tema.

Siendo las 13:00 horas el Dr. Gonzalez agradece al Dr. Jacques asi como a todos los asistentes por
su presencia dando por concluida la 2da. Reunién del Consejo Municipal contra las Adicciones,
informando que antes de que termine el afio se realizard la siguiente réunién y se hara llegar la
invitacion con tiempo.




